Familien
Bildungsstatte

Evang. Erwachsenenbildung

S Bayreuth
’ ;J plus Mehrgenerationenhaus

Starke Leistung fiir jedes Alter

Herbst- und Winterprogramm 2011
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Sparkasse Bayreuth.
Gut flir unsere Region.
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Fair. Menschlich. Nah.
Wir engagieren uns
fir unsere Region.
(]
5 Sparkasse
Bayreuth

Die Sparkasse Bayreuth engagiert sich in verschiedenen
Bereichen: Soziales, Forschung und Wissen-schaft, Kinder,

Sport, Kultur und Umwelt. Und schafft dadurch die
materiellen Rahmenbedingungen, die ideelle Angebote
erst ermdglichen. www.sparkasse-bayreuth.de




Evangelische Familien-Bildungsstétte
plus Mehrgenerationenhaus - Infos

I Bildungsgutscheine fir Kultur, Sport, Freizeitaktivitéten

Eltern von Kindern, die Sozialgeld oder ggf. Arbeitslosengeld 1I,
Sozialhilfe, den Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen, kén-
nen auf Antrag im Jobcenter Kurse der Familien-Bildungsstétte
bezuschusst bekommen. Es besteht ein monatlicher Anspruch
von 10 Euro pro Kind. Das monatliche Budget kann auch fir
die Finanzierung zur Teilnahme an Kursen z. B. Miniclub, Eltern-
Kind-Turnen, Schwimmen oder Musikgarten, die Uber mehrere
Monate angeboten werden, angespart werden.

* Die Kurse werden im Biro der Familien-
N Bildungsstatte zundchst bar bezahlt. Auf
Nachfrage wird eine Quittung ausge-
stellt. Diese wird dann zusammen mit

dem Antrag als ,Bildungsgutschein” vom
Jobcenter bezuschusst.

PARKEN am GeiBmarkt

Wenn Sie unser Anmeldebiro im Storchenhaus, Ludwigstr. 29,
besuchen, kénnen Sie bequem auf dem Parkplatz GeiBmarkt,
hinter der Stadthalle parken. Im Hofgarten und am Geimarkt
weisen zwei Schilder den Weg zur Regierung von Oberfranken
und auch zum Storchenhaus in der Ludwigstrafie.

Bei einer Kursanmel-
dung erhalten Sie ver-
gunstigte Parkkarten in
unserem Anmeldebiro.

Evang.Familienbildung
Mehrgenerationenhaus

'
girocard
B B Ab sofort kénnen Sie die Kursgebihren
2R auch per electronic cash in unserem Biro bezah-
a2On len. Wir haben diese bargeldlose Zahlungsmég-
[ o] | . . PV A
| lichkeit neu fir Sie eingerichtet.

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 51 1178



TMT

Technik MedienTeleservices

http://www.fbs.bayreuth.org
sponsered by Maisel EDV-Systeme und TMT

Das nachste Programm erscheint im Dezember 2011

Auflage: 6.000 Exemplare,

Fotos: E. von PélInitz-Eisfeld, E. Zagel, P. Lauterbach v. a.

v.i.S.d.P.: Elisabeth Zagel

lllustrationen:  Tiki Kistenmacher, Anne Krause, Susanne Zagel
Haftpflicht

Die Evang. Familien-Bildungsstétte Ubernimmt die Haftung fur ihre
Angebote nur im Rahmen der mit der Ecclesia Versicherung (Bayerische
Versicherungskammer)  abgeschlossenen Haftpflichtversicherung. Sie
haftet nicht fir Schdden auf den Wegen von und zu den Kursen. Die
Aufsichtspflicht der Kursleiter endet mit Ende der Veranstaltung.

Wir bitten deshalb Kinder rechtzeitig abzuholen.

2 » www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178



INHALT

Wir Gber uns

- Leitbild

- Teilnahmebedingungen
- Infos und Kursorte

Serviceangebote

Mehrgenerationenhaus 013
- Storchencafé, Elterncafé

- Flohmarkt, Offene Sprechstunde

- Schreibaby-Beratung

- wellcome — praktische Hilfe nach der Geburt

- Betreuungs- , Kindergeburtstag- und Patenservice

- Nachbhilfe, Nikolausservice

Bildung und Aktionen 031
- Internationales Kinderfest und Mérchen

- Waldtag, Backstube

- Spiegelmosaik, Schatzsuche

- St. Martin und Mérchenerlebnis

- Heinrich Heine zum Vergnigen

- Mérchenerlebnis ,Hans im Glock”

- Puppentheater, Nikolaus im Wald

Treffpunkte fir Alleinerziehende 045
- Offene Treffpunkte mit Kinderbetreuung

- Gespréchsgruppen

Rund um die Geburt 051

- Geburtsvorbereitung, Yoga fir Schwangere

- Séuglingspflege

- Geburtsvorbereitung im Wasser

- Starker Ricken in der Schwangerschaft

- Wirbelsdulen- u. Beckenbodengymnastik n. d. Geburt
- Babyoase und Stillireff, GeschwisterfUhrerschein

- Beratung bei Schlaf- und Schreistérungen

Baby-Eltern-Kind-Kurse 071
- Trageworkshops

- Nordic Walking mit dem Baby

- Baby- und Kleinkinder-Treff 0 bis 3 Jahre

- Babymassage und Eltern-Kind-Programm

- Entdecker und Bewegungsférderung

- Wassergewshnung fir Babys und Kleinkinder

- Babyclub und Baby-Musikgarten

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178 3



INHALT
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Eltern-Kind-Kurse 97
- Miniclub | und ll, Montessorigruppen

- Bucherminis, Musikgarten 1,2,3

- Musikgarten im Mohlhofer Stift

- Eltern-Kind-Turnen

Kinder- und Jugendkurse 1
- Frihe Férderung am Menzelplatz

- Experimentier-, Tépfer- und Werkkurse

- Kochschule fir Kinder

- Labor for kids, Psychomotorik fir Kinder

- Turnen for Kinder, Ballettini und Ballett

- Deutscher Ballettwettbewerb

Seminare 125
- Literatur, Kontaktclub, Meditatives Bogenschief3en

- Computerkurse, Foto- und Haushaltmanagement

- Elternkurse, Erziehungsthemen

- Make up, Prasentation und Kérpersprache

- Weiterbildung: Tagesmutter, Naturforscher

- Maja, Fortbildung Ehrenamt, medizinische Themen

- Erste Hilfe, Klang, Feldenkrais, Homéopathie, Salben

- Kreativitét: Mosaik, Gitarre

Néhen, Werken, Gestalten 153
- Modewerkstatt
- Werken, Malerei und Keramikarbeiten

Kochen international und gesund 163
- Sushi Variationen, Party und Fingerfood

- ltalienische, Japanische, Mittelmeer- Kiche

- Kochkurs mit dem Profi: Mann an den Herd!

- Trennkost, vegetarisch Kochen, Milch und was dann?

- Schnelle italienische Kiche

- Rotweinseminar, Alpenléndisches Weihnachtsmenue

- Dinner for one!

Gymnastik, Entspannung, Tanz 173
- Erstattung praventiver Gesundheitskurse

- Nordic Walking, Bauch-Beine-Po

- Bewegung durch Tanz, Orientalischer Tanz, Hula

- Qigong, Pilates, Yoga, Feldenkrais

- Wirbelsdulengymnastik, Beckenbodenschule

- Ricken- und Muskeltraining, gerdteunterstitzt

- Feldenkrais — siehe auch Seminare Gesundheit

Treffpunkte for Singles 193

- Themen- und Begegnungsabende

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 51 11 68



. Wir Gber uns

So erreichen Sie uns
Leitbild
Teilnahmebedingungen
Info ErmdBigungen
Editoral

Unser Team

Kursorte im Uberblick

Evangelische Familien-Bildungsstitte
plus Mehrgenerationenhaus
Ludwigstr. 29, 95444 Bayreuth

Tel. 0921/6 29 93 FAX 51 11 78
info@fbs.bayreuth.org
www.familienbildung-bayreuth.de

WILLKOMMEN IM STORCHENHAUS

padagogisches Team: Michaela Schmalzle « Petra
Lauterbach « Ute Semmelmenn « Elisabeth Zagel * v.r.n.l.
Verwaltung und Service: Hannelore Zerrenner ¢

Margit Rehner ¢ Judith Machacek « Hanne Thurn ¢ v.l.n.r

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178
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Wir Gber uns

Evangelische Familien-Bildungsstdtte
plus Mehrgenerationenhaus

Leitung Elisabeth Zagel
Tel. 60 800 98-22

info@zagel.us

Mitarbeit Ute Semmelmann
und MGH Tel. 60 800 98-23
semmelmann@fbs.bayreuth.org
Petra Lauterbach
Tel. 60 800 98-21
lauterbach@fbs.bayreuth.org
Mitarbeit Michaela Schmadlzle, Heidrun Benz
wellcome Storchencafé: Margit Rehner

Verwaltung Judith Machacek, Hannelore Thurn,
Hannelore Zerrenner
info@fbs.bayreuth.org

Tréiger Evangelische Gesamtkirchengemeinde
Kirchplatz 2, 95444 Bayreuth

AuBenstelle Pegnitz — Dekanat Pegnitz
Familientreff ,Villa Kunterbunt”

Leitung: Sandra Kunze, Diplom Sozialpédagogin
Wiesweiherweg 1, 91257 Pegnitz, Tel. 09241/99 27 72

Mitglied in der /in dem

o Arbeitsgemeinschaft
Evang. Erwachsenen Bildung/AEEB
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen

e Landesarbeitsgemeinschaft Bayerischer
Familienbildungsstétten, Postfach 1155, 85421 Erding
www.familienbildung-bayern.de

o Bayerischen Landesarbeitsgemeinschaft
Evang. Familien-Bildungsstétten/LAG,
Wilhelm-Schwinn-Platz 3, 97070 Wirzburg

o Bundesarbeitsgemeinschaft
Evang. Familien-Bildungsstétten e. V./BAG
Jégerstr. 1, 44145 Dortmund

e Evang. Bildungswerk
Bayreuth/Bad Berneck/Pegnitz, EBW
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

6 » www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/62993 » Fax 51 1178



Wir tber uns — Unser Leitbild

Die Evangelische Familien-Bildungsstéatte
plus Mehrgenerationenhaus, Bayreuth

wurde im Jahr 1963 als Mitter- und Elternschule in der Evange-
lische Erwachsenenbildung gegrindet; 2007 wurde sie vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend in
das Aktionsprogramm Mehrgenerationenhéuser aufgenommen.
Sie ist

eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenen- und Famili-
enbildung im Sinne des Erwachsenenbildungsférderungsge-
setzes des Freistaats Bayern; sie ist in der Tragerschaft der
Evangelisch-Lutherischen Gesamtkirchengemeinde.

Sie arbeitet
nachhaltig, themenbereichs- und zielgruppenorientiert; aktive
Generationenbeziehungen sind ihr wichtig und werden in
Tagestreffpunkten angeboten.

Sie begleitet
Mtter, Véter, Kinder, Alleinerziehende, Singles und interessier-
te Senioren/innen bei der Qualifizierung fir den Lebensalltag.
Sie gibt
AnstéBe in Sinn- und Glaubensfragen und erméglicht Ge-
sprache dartber.

Sie unterstitzt
Konzepte, die auf die Entwicklung einer eigensténdigen Per-
sénlichkeit, Selbstverantwortung, Selbstbestimmung und auf
solidarisches Handeln gerichtet sind.

Sie legt Wert
auf generationentbergreifenden, gegenseitigen Erfahrungsaus-
tausch, um die Urteils- und Entscheidungsféhigkeit zu férdern.

Sie ist offen
fur alle Menschen und férdert die Entfaltung schépferischer
Fahigkeiten sowie die Schaffung integrativer Netzwerke;
wohnortnahe Bildungsangebote im Sozialraum mit integrati-
ven Angeboten werden von ihr unterstitzt.

Sie qualifiziert
pddagogische Fachkréfte, Referenten/innen
der Familienbildung, Tagesmutter und -véter,
Hebammen und interessierte Ehrenamtliche in
Kooperationsnetzwerken.

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178



Wir Gber uns

Teilnahmebedingungen
For Kurse, Seminare, Freizeiten und Fahrten
ist eine verbindliche Anmeldung nétig.

Waéhrend unserer Offnungszeiten nehmen wir Anmeldungen
personlich, telefonisch und schriftlich in unserem Biro, Ludwigstr.
29, per Fox oder e-mail, entgegen. Die Anmeldung ist fir ein
Trimester verbindlich. Vorzeitiges Aussteigen ist méglich, jedoch
nicht die Rickzahlung der Gebuhren. Bei der Anmeldung ist die
Kursgebihr bar oder innerhalb von drei Werktagen, per electronic
cash oder per Einzugsermdchtigung zu entrichten.

Die Kursgebihr wird in der Regel 14 Tage vor Kursbeginn von
lhrem Konto abgebucht. Verzégerungen sind aus verwaltungstech-
nischen Grinden méglich. lhre Angaben auf der Anmeldung wer-
den bei uns elekironisch gespeichert und ausschlieB3lich fur eigene
Zwecke verwendet.

Anmeldebestétigungen nur bei Anmeldung per e-mail.
Wir benachrichtigen Sie, wenn Kurse belegt sind oder nicht
zustande kommen. Falls Sie telefonisch schwer erreichbar
sind, bitten wir Sie um Rckruf.

RUcktritt
Sollten Sie an der Kursteilnahme verhindert sein, gelten fir den
RUckiritt folgende Bedingungen:
Bei Rucktritt von 7 bis zu 14 Tagen vor Kursbeginn wird eine
Bearbeitungsgebihr von 2,50 Euro féllig.
Bei RUcktritt innerhalb von 7 Tagen vor Kursbeginn wird die volle
Kursgebihr féllig. Sie kénnen jedoch eine Ersatzperson benennen,
die an lhrer Stelle an dem Kurs teilnimmt. Wenn ein Kurs nicht statt-
findet, wird die KursgebUhr zuriickerstattet, nicht bei selbstverschul-
detem Fernbleiben. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

ErméBigung

Hartz IV-Empfénger/Studenten erhalten nach Absprache unter
Vorlage entsprechend aktueller Nachweise, die vor Kursbeginn
vorliegen missen, bei einem Kurs pro Trimester eine Erméfigung.
Geschwister, die denselben Miniclub/Spielgruppe/Eltern-Kind-
Turnen besuchen, erhalten beim 2. Kind pro Trimester ebenfalls
eine ErméBigung. Wer fir Bildungsgutscheine berechtigt ist,
bekommt auf Anfrage eine Qittung fir das Jobcenter.

Lastschrifteinzug
Die Gebuhr fior Rucklastschriften durch Widerruf des
Bankeinzugs oder durch fehlerhafte Bankdaten stellen wir
Ihnen in voller Héhe in Rechnung.

8 » www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178



Wir Gber uns

Erzahlkunst
und Lauschkultur

sind unseren Familien weitgehend verloren gegan-
gen. Rituale wie das Erzdhlen einer Biblischen Geschichte,
eines Mérchens oder eines Gedichtes vor dem Einschlafen,
sind zur Seltenheit geworden. Kinder brauchen diese Fanta-
siewelt, die innere Bilder wie ein ,Kino im Kopf” entstehen
lassen. Aus diesem Grund wird es im Herbst 2011/Frihjohr
2012 Veranstaltungen zum Thema ,Erzéhlkunst und Lausch-
kultur” for Eltern und pédagogische Fachkréfte, aber auch
fur Kinder geben.
Lassen Sie sich Uberraschen und probieren Sie die Anregun-
gen praxisnah aus. Dadurch wird die Erzdhlkunst wachsen
und die Welt fir Kinder menschlicher und phantasievoller,
weil sie die Lauschkultur kennengelernt haben.

&R so btk Foge!

Leiterin der Evang. Familien-Bildungsstétte plus Mehrgenerationenhaus

Das Literaturportal ,Willkommen in Gottes Welt” bietet einen originel-
len Buchbeutel mit Bilderbuch, Kinderlieder-CD und einer Elterninfor-
mation an. Dazu wurde von Dekan Peetz ein Infoflyer zur Taufe ver-
fasst. Sie sind interessiert? Wir schenken lhnen gerne ein Buchpaket,
solange der Vorrat reicht. Bitte fragen Sie danach im Anmeldebdiro.
Uber eine kleine Spende dafiir freuen wir uns.

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 51 11 78 9



Wir Gber uns

Familien-Bildung plus Mehrgenerationenhaus

Lehrkiche, Tépferstube und Kursréume,
Lohehaus, Bismarckstr. 3

Treffpunkt St. Georgen, Familientreff ,Schatzkiste”
St. Georgen 1 Menzelplatz 8, Altstadt

10 » www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178



Wir Uiber uns

Familien-Bildung plus Mehrgenerationenhaus

Unser Team ist for Sie da! (v.I.n.r.)

Margit Rehner (Storchencafé), Elisabeth Zagel, Petra Lauter-
bach, Michaela Schmélzle, Ute Semmelmann (p&dagogi-
sches Team), Hannelore Zerrenner, Hannelore Thurn,

Judith Machacek (Verwaltung). Wir méchten lhnen die Teil-
nahme an unseren Veranstaltungen verwaltungstechnisch
erleichtern. Dabei hilft uns lhr Einversténdnis, die Kursge-
bihren mit dem Lastschriftverfahren einzuziehen.

Unsere Honorar-Mitarbeiter/innen-Vertretung
Das pddagogische Team der Evangelischen Familien-Bildungsstétte
und Mehrgenerationenhaus mit der neu gewdhlten Honorarmitarbei-
ter/innenvertretung: Sabine Seifert, Liliane Pitroff, Sieglinde Dérfler,
Angela Speckner, Erna Schmidt und Elisabeth Zagel, Britta Hacke
(nicht im Bild) (v.l.n.r.).

» www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178 11



Wir Gber uns

M Anmeldung und Information:
B Storchenhaus, Ludwigsir. 29

B Weitere Kursriume und Treffpunkte

Lohehaus, Bismarckstr. 3

Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Familientreff ,Schatzkiste”, Menzelplatz 8, Altstadt
Kath. Gemeindezentrum St. Hedwig, Holbeinstr. 1
Ev. Gemeindehaus, Richard-Wagner-Str.24
Gemeindezentrum Friedenskirche, Friedenstr. 1
Haus der Begegnung, Eubener Str. 7

Ev. Gemeindehaus, Bindlach

Ev. Gemeindehaus, Am Kirchenring, Bad Berneck
Muhlhofer Stift, Schellingstr. 19

Mistelgau, Gemeindeverwaltung

Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7
Stadtbadturnhalle, Kolpingstr.7

Ergo- und Physiotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz 5
Fitnesstreff, Am Schief3haus 2

Sportzentrum, Am Sportpark

REHA-Zentrum, Jakob-Herz-Str.1

Stadtbad, Kolpingstr. 7, Kleinschwimmbhalle
Dietrich-Bonhoeffer-Schule , Bodenseering 59

Altes Schulhaus Destuben, Oberer Bergweg
Altstadtschule, Fantasiestr. 11, Bayreuth-Altstadt
Albert-Schweitzer-Schule, AuBere Badstr. 30
Volksschule Weidenberg, Schulstr. 2, Computerraum
Forsthaus Kamerun, 95473 Kamerun nach Wolfsbach
Parkplatz an der Birgerreuth

Parkplatz Schwedenbricke, Studentenwald

Parkplatz Réhrensee, Bayreuth, Pottensteinerstr. 5
Markgrafenfrésche , Bayreuth, Markgrafenallee 3a
Kindertagesstétte Saas, Erikaweg 38

RW 21, Richard-Wagner-Str. 21

GeiBmarkt/Stadthalle (N&he Storchenhaus,
Ludwigstr. 29) Tiefgarage ,,Unteres Tor”,
vergunstigte Parkkarten im Biro

der Evang. Familien-Bildungsstétte

12 » www.fbs.bayreuth.org » Tel. 0921/6 29 93 » Fax 511178
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